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Ëèñò Íàèìåíîâàíèå Ïðèìå÷àíèå

Âåäîìîñòü ëèñòîâ îñíîâíîãî êîìïëåêòà
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 Îáúåêòû N5, 9

 Îáúåêòû N3, 6-8, 11

 Òåõíè÷åñêèå ðåøåíèÿ, ïðèíÿòûå â ðàáî÷èõ ÷åðòåæàõ, ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì
ýêîëîãè÷åñêèõ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ, ïðîòèâîïîæàðíûõ è äðóãèõ íîðì, äåéñòâóþùèõ íà
òåððèòòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, è îáåñïå÷èâàþò áåçîïàñíóþ äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ
ëþäåé ýêñïëóàòàöèþ îáúåêòà, ïðè ñîáëþäåíèè ïðåäóñìîòðåííûõ ðàáî÷èìè ÷åðòåæàìè
ìåðîïðèÿòèé.

Ãëàâíûé èíæåíåð ïðîåêòà                                    /Òåðåãóëîâ Ý.À./

Îáùèå äàííûå

Çàêàç÷èê: Êîìèòåò ïî äåëàì äåòåé è ìîëîäåæè Èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà ãîðîäà
Êàçàíè

Èñïîëíèòåëü: Èíäèâèäóàëüíûé ïðåäïðèíèìàòåëü Òåðåãóëîâ Ýðèê Àëüáåðòîâè÷

Íàçíà÷åíèå.
Ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì âñåõ

âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ñïîðòèâíî-ãèìíàñòè÷åñêèé  êîìïëåêñ ñî÷åòàåò â ñåáå óñëîâèÿ
äëÿ àêòèâíûõ òðåíèðîâîê âñåõ òèïîâ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äëÿ âñåõ ãðóïï ìûøö.
Ôóíêöèîíàëüíî êîìïëåêñ ïðèìåíèì äëÿ òðåíèðîâî÷íûõ öåëåé - äëÿ ðåãóëÿðíûõ
èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ òðåíèðîâîê, à òàêæå äëÿ ïåðèîäè÷åñêèõ äåìîíñòðàöèîííûõ
öåëåé - ïîêàçàòåëüíûõ âûñòóïëåíèé è ñîðåâíîâàíèé.

Ìåñòîðàñïîëîæåíèå è ïëàíèðîâî÷íîå ðåøåíèå.
Ó÷àñòîê ñïîðòèâíîé ïëîùàäêè ðàñïîëîæåí â «Öåíòðàëüíîì ïàðêå êóëüòóðû è îòäûõà

èìåíè À.Ì.Ãîðüêîãî», â öåíòðàëüíîé åãî ÷àñòè, íà òåððèòîðèè ïëîùàäêè ïðåäíàçíà÷åííîé
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé. Îáùàÿ ïëîùàäü ñïîðòèâíî-ãèìíàñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà
- 484 ì2.

Äëÿ ðàçìåùåíèÿ ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà èñïîëüçóþòñÿ äâà ó÷àñòêà, ðàñïîëîæåííûõ ïî
îáå ñòîðîíû îò ïåøåõîäíîãî òðîòóàðà âåäóùåãî îò öåíòðàëüíîé àëëåè ïàðêà ê ñöåíè÷åñêîé
ïëîùàäêå. Ïðàâàÿ ÷àñòü êîìïëåêñà ðàçìåùåííàÿ íà ó÷àñòêå ïëîùàäüþ 135 ì2  ïðåäíàçíà÷åíà
ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ äåìîíñòðàöèîííûõ öåëåé (ïðîâåäåíèå êîíêóðñîâ è ñîðåâíîâàíèé), íà
ó÷àñòêå ðàñïîëîæåíû - êîìïëåêñ èç áðóñüåâ, øâåäñêîé è ñïëîøíîé ñòåíêè, òóðíèêîâ âûñîòîé
2,2 ì è 3,3 ì ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ óïðàæíåíèÿ íà ãèìíàñòè÷åñêèõ êîëüöàõ. Ëåâàÿ ÷àñòü
êîìïëåêñà, ðàçìåùåííàÿ íà ó÷àñòêå ïëîùàäüþ 349 ì2, ïðåäíàçíà÷åíà ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ
òðåíèðîâî÷íûõ öåëåé ñ ðàçìåùåíèåì êîìïëåêñîâ: òóðíèêîâ ðàçíîé âûñîòû, òóðíèêà âûñîòîé
3,3 ì äëÿ óïðàæíåíèé íà ãèìíàñòè÷åñêèõ êîëüöàõ, êîìïëåêñîâ èç áðóñüåâ ñ ðàçíîé øèðèíîé è
âûñîòíûìè ïåðåõîäàìè, øâåäñêàÿ è ñïëîøíàÿ ñòåíêà, ïëàíêè äëÿ îòæèìàíèé, ðàçëè÷íûå

ðóêîõîäû, ýëåìåíòû äëÿ ïðûæêîâ, ñòîëû äëÿ àðìðåñòëèíãà, ñòàíêè äëÿ ïðåññà.
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Îáùèå äàííûå (îêîí÷àíèå)

Êîíñòðóêòèâíûå ðåøåíèÿ è ìàòåðèàëû.
Êîíñòðóêöèè ñïîðòèâíî-ãèìíàñòè÷åñêîé ïëîùàäêè çàïðîåêòèðîâàíû ïðî÷íûìè,

ãðóçîóñòîé÷èâûìè, àíòèâàíäàëüíûìè è ïîçâîëÿþò îäíîâðåìåííî çàíèìàòüñÿ áîëüøîìó
êîëè÷åñòâó ñïîðòñìåíîâ.

Ïðè ñáîðêå ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå êîíñòðóêöèè. Îñíîâíûå
êîíñòðóêöèè ñïîðòèâíûõ ýëåìåíòîâ - ìåòàëëè÷åñêèå òðóáû ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ (êðóãëûå,
êâàäðàòíûå), ðàçëè÷íîãî äèàìåòðà (îò 28ìì äî 150ìì), ðàçëè÷íîé òîëùèíû (3,5ìì, 5,0ìì).
Ñîåäèíåíèå ìåòàëëè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñâàðíîå, ñ ïîñëåäóþùåé çà÷èñòêîé, øëèôîâàíèåì è
ïîëèðîâêîé ñâàðíûõ øâîâ. Ïðè ïðîèçâîäñòâå ýëåìåíòîâ êîìïëåêñà èñïîëüçóþòñÿ äâà òèïà
ìåòàëëè÷åñêèõ èçäåëèé:

1. Òðóáû èç àóñòåíèòíîé êîððîçèîííîñòîéêîé æàðîïðî÷íîé ñòàëè AISI 304 çåðêàëüíàÿ,
ìàðêà ñòàëè ïî ÃÎÑÒ: 08Õ18Í10 (íåðæàâåþùàÿ ñòàëü). Ñâàðêà ïðîèçâîäèòñÿ áåç ïîäîãðåâà è
áåç ïîñëåäóþùåé òåðìîîáðàáîòêè. Ìàòåðèàë ïðèìåíÿåòñÿ â ìåñòàõ íåïîñðåäñòâåííîãî
êîíòàêòà ñ òåëîì (ïåðåêëàäèíû, áðóñüÿ). Èçäåëèÿ ïîëèðóþòñÿ.

2. Ñòàëüíûå òðóáû èç ÷åðíîãî ìåòàëëà ñ ïîëèìåðíî-ïîðîøêîâîé ïîêðàñêîé (íàíåñåíèè
ñóõîé êðàñêè â ïîðîøêîâîì âèäå â ýëåêòðîñòàòè÷åñêîì ïîëå íà èçäåëèå è êðàòêîâðåìåííûé
ïðîãðåâ â ïîêðàñî÷íîé êàìåðå, ñ ïîñëåäóþùåé ïîëèìåðèçàöèåé. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ
óäàðîïðî÷íîå, àíòèêîððîçèéíîå è ýëàñòè÷íîå ïîêðûòèå ñ ýëåêòðîèçîëÿöèîííûìè ñâîéñòâàìè è
ñ ðàáîòîé â øèðîêîì òåìïåðàòóðíîì äèàïàçîíå (îò -60 äî 150� Ñ): âèä ïîâåðõíîñòè -
ïîëóãëÿíöåâûé, ñòåïåíü áëåñêà - 60-80%, öâåò â öâåòîâîé ïàëèòðå RAL -  1028 - melon
yellow (äûííî-æåëòûé).

Ïðè óñòðîéñòâå íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ (ñòîë äëÿ àðìðåñòëèíãà, ñòàíêè äëÿ ïðåññà,
ñêàìåéêè) èñïîëüçóþòñÿ ÷àñòè âûïîëíåííûå èç òâåðäûõ ïîðîä äðåâåñèíû (äóá),
ïðåäîõðàíåííûå îò çàãíèâàíèÿ, ãëàäêî îñòðîãàííûå. Êðåïëåíèå äåðåâÿííûõ èçäåëèé ê
ìåòàëëè÷åñêèì êîíñòðóêöèÿì ïðîèçâîäèòñÿ íà áîëòîâûõ ñîåäèíåíèÿõ.

Êîíñòðóêöèè ôóíäàìåíòîâ ñòîåê - çàáåòîíèðîâàííûå óãëóáëåíèÿ ãëóáèíîé îò 400 ìì äî
1000 ìì.

Êîíñòðóêöèÿ ïîêðûòèÿ (ïîëîòíî ñ íåæåñòêèì ïîêðûòèåì) èç íåâîäîñòîéêèõ ðàçìîêàåìûõ
ìàòåðèàëîâ âûïîëíÿåòñÿ, èç òðåõ ñëîåâ: íèæíåãî - îñíîâàíèÿ, ñðåäíåãî - ïðîìåæóòî÷íîãî è
âåðõíåãî - ïîêðûòèÿ.

Îñíîâàíèå - íèæíèé ñëîé êîíñòðóêöèè ïîëîòíà, âîñïðèíèìàþùèé îñíîâíûå íàãðóçêè,
îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé íåñóùåé ñïîñîáíîñòüþ, íå áûòü ÷óâñòâèòåëüíûì ê èçìåíåíèþ
âëàæíîñòè è äðåíèðîâàòü ãðóíòîâûå è ïîâåðõíîñòíûå âîäû. Îñíîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ èç 10-
ñàíòèìåòðîâîãî ñëîÿ êàìåííûõ ìàòåðèàëîâ ðàçëè÷íûõ ïîðîä (ãðàâèÿ, ùåáíÿ), êèðïè÷íîãî áîÿ,
øëàêà è äðóãèõ ìàòåðèàëîâ (ñ ïðåîáëàäàíèåì ôðàêöèé 40-70 ìì), ãðàâåëèñòîãî,
êðóïíîçåðíèñòîãî ïåñêà.

Ñðåäíèé - ïðîìåæóòî÷íûé ñëîé - ïðèäàåò âñåé êîíñòðóêöèè íåîáõîäèìóþ óïðóãîñòü è
ñëóæèò äëÿ ðàâíîìåðíîé ïåðåäà÷è íàãðóçîê íà îñíîâàíèå: îí òàêæå ÿâëÿåòñÿ äðåíèðóþùèì.
Ïðîìåæóòî÷íûé ñëîé èç óïðóãèõ ìàòåðèàëîâ (øëàê, ãðàâèé, ùåáåíü, êèðïè÷íûé áîé è ò.ï.)
ôðàêöèÿìè 15-25 ìì âûïîëíåí òîëùèíîé 4 ñì.

Ïîêðûòèå - âåðõíèé ñëîé - âûïîëíÿåòñÿ òîëùèíîé 6 ñì è ñîñòîèò èç ùåáíÿ è ãðàâèÿ ñ
ôðàêöèåé ðàçìåðîì 5-15 ìì. Äîïóñêàåòñÿ íàëè÷èå ìåëêèõ ôðàêöèé ðàçìåðîì íå ìåíåå 3 ìì â
êîëè÷åñòâå íå áîëåå 1/3 îáúåìà îñíîâíûõ ôðàêöèé. Â êà÷åñòâå ñîñòàâëÿþùåé âåðõíåãî ñëîÿ
ïîêðûòèÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ èçâåñòü-ïóøîíêà â êîëè÷åñòâå 15% îáúåìà ìàòåðèàëà
âåðõíåãî ñëîÿ.

Äëÿ îðãàíèçàöèè äðåíàæà îñóùåñòâëÿåòñÿ âåðòèêàëüíàÿ ïëàíèðîâêà ó÷àñòêà (óêëîí 1%)
è óñòðîéñòâî äðåíàæíîãî êîíòóðà ñ çàïîëíåíèåì ùåáíåì êðóïíîé ôðàêöèè.

Ïî ïåðèìåòðó ïëîùàäêà îáðàìëÿåòñÿ ãèáêèì ìîíîëèòíûì áåòîííûì áîðäþðîì
ñòàíäàðòíîé ïîëóêðóãëîé ôîðìû.

Áåçîïàñíîñòü.
Ýëåìåíòû îáîðóäîâàíèÿ ñïîðòèâíî-ãèìíàñòè÷åñêîé ïëîùàäêè äîëæíû áûòü âûïîëíåíû â

ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîåêòîì, íàäåæíî çàêðåïëåíû, è îòâå÷àòü ñëåäóþùèì äîïîëíèòåëüíûì
òðåáîâàíèÿì:

- ìåòàëëè÷åñêèå - èìåòü íàäåæíûå ñîåäèíåíèÿ.
- äåðåâÿííûå - ïðåäîõðàíåíû îò çàãíèâàíèÿ, âûïîëíåíû èç òâåðäûõ äðåâåñíûõ ïîðîä,

ãëàäêî îñòðîãàíû;
- áåòîííûå ýëåìåíòû - âûïîëíåíû èç áåòîíà ìàðêè íå íèæå 300, ìîðîçîñòîéêîñòüþ íå

ìåíåå 150;
Ýëåìåíòû, íàãðóæàåìûå äèíàìè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè äîëæíû áûòü ïðîâåðåíû íà

íàäåæíîñòü è óñòîé÷èâîñòü.
Ìàòåðèàëû, ïðèìåíÿåìûå ïðè ïðîèçâîäñòâå ðàáîò ïî óñòðîéñòâó ñïîðòèâíî-

ãèìíàñòè÷åñêîé ïëîùàäêè, óêàçàííûõ â ïðîåêòå äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü òðåáîâàíèÿì
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàíäàðòîâ è òåõíè÷åñêèõ óñëîâèé.

Ïðîèçâîäñòâî ðàáîò:
Îñíîâíûå ñòðîèòåëüíûå ïðîöåññû ïðè âîçâåäåíèè ñïîðòèâíî-ãèìíàñòè÷åñêîé ïëîùàäêè

äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñëåäóþùåé òåõíîëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ñíÿòèå
ðàñòèòåëüíîãî ñëîÿ è îáâàëîâàíèå ðàñòèòåëüíîãî ãðóíòà, ðàçìåòêà ïëîùàäêè; óñòðîéñòâî
ôóíäàìåíòîâ è óñòàíîâêà ñïîðòèâíîãî è âñïîìîãàòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, óñòðîéñòâî
ïîâåðõíîñòíîãî âîäîîòâîäà; ïîäãîòîâêà ïîäñòèëàþùåãî ñëîÿ èç äðåíèðóþùèõ èëè
ôèëüòðóþùèõ ãðóíòîâ; ïîñëîéíîå óñòðîéñòâî ïîêðûòèÿ.
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